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Спортивное мероприятие “Ярмарка движения” 

 В рамках шестого школьного дня для учащихся учреждения прошло 

спортивное мероприятие «Ярмарка движения», которая включала в себя 

различные конкурсы: танцевальная разминка на степ-платформе, «Веселая 

скакалка», «Быстрый мяч», «Ловкий и умелый», спортивная викторина. 

 Пятиклассники с большим удовольствием приняли участие в данном 

мероприятии и весело провели время! 

 



Устный журнал “Здоровое питание” 

Правильное питание - это, прежде всего, знание того, что полезно для 

организма, а что – нет. Чтобы последующие поколения были более 

здоровыми, начинать формировать правильное питание необходимо с 

детства. Поэтому, целью данного мероприятия стало формирование у 

обучающихся ценного отношения к здоровью через правильное питание. 

 

 

 

 

 



Спортландия “Будь первым!” 

Сегодня в гимназии для учащихся 6А и 6В классов прошла 

спортландия "Будь первым". Участники состязались не только в 

спортивных конкурсах, но и интеллектуальных. Каждый участник 

соревнований выложился на все 100%, показав силу, ловкость, 

выносливость, меткость, умение работать в команде. 

 



Квест-игра “Эстафета здоровья” 

помогла формировать культуру здорового образа жизни у учащихся, 

развивать бережное отношение к своему здоровью, совершенствовать 

навыки работы в команде. 

 

Подготовила педагог-организатор Осипович Т.А. 


